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Расписание занятий МБДОУ ЦРР - д/с №79 г. Ставрополя на 2024-2025 учебный год. 

Группы Понедельник время Вторник время Среда время Четверг время Пятница время 

Вторая 

младшая 
группа №1 

«Соловушка» 

Окружающий  

мир 

09.00- 

09.15 

Развитие речи 09.00- 

09.15 

Математическое 

 развитие 

09.00- 

09.15 

Рисование 09.00- 

09.15 

Лепка/аппликация 09.00- 

09.15 

Физ. культура 09.25- 

09.40 

Музыка 09.25 

09.40 

Физ. культура 09.25- 

09.40 

Музыка 09.25- 

09.40 

Физ. культура 09.25- 

09.40 

Прогулка 10.10 

11.40 

Прогулка 10.10 

11.40 

Прогулка 10.10 

11.40 

Прогулка 10.10 

11.40 

Прогулка 10.10 

11.45 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Вторая 

младшая 
группа №2 

«Ручеек» 

 

Музыка 09.10- 

09.25 

Развитие речи 09.00- 

09.15 

Математическое 

 развитие 

9.00- 

9.15 

Окружающий 

мир 

09.00- 

09.15 

Лепка/аппликация 09.00 

09.15 

Рисование 09.35- 

09.50 

Физ. культура 09.25- 

09.40 

Музыка 09.30- 

09.45 

Физ. культура 09.25- 

09.40 

Физ. культура 09.25- 

09.40 

Прогулка 10.10 

11.40 

Прогулка 10.10 

11.40 

Прогулка 10.10 

11.40 

Прогулка 10.10 

11.40 

Прогулка 10.10 

11.45 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Вторая 

младшая 
группа №3 

«Рябинушка» 

Окружающий 

мир 

09.00- 

09.15 

Развитие речи 09.00- 

09.15 

Музыка 08.50- 

09.05 

Рисование 09.00- 

09.15 

Лепка/аппликация 09.00- 

09.15 

Музыка 10.00- 

10.15 

Физ. культура 09.25- 

09.40 

Математическо е 

развитие 

09.15- 

09.30 

Физ. культура 09.25- 

09.40 

Физ. культура 09.25- 

09.40 
 

Прогулка 10.25- 

11.40 

Прогулка 10.10 

11.40 

Прогулка 10.10 

11.40 

Прогулка 10.10 

11.40 

Прогулка 10.10 

11.45 
 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 
 

          



Средняя группа 

№1 «Ладушки» 
Музыка 08.50 –   

0 9.10 

Физ. культура 09.00 – 

09.20 
Плавание 09.00 – 

10.00 

Музыка 09.00 – 

09.20 

Лепка/аппликация 09.00 –     

0  9.20 

Математическо е 

развитие 

09.20- 

09.40 

Окружающий мир 09.30 – 

 09.50 

Развитие речи / 

обучение 

грамоте 

10.30- 

10.50 

Рисование 10.15 

10.35 

Физ. культура 09.40 - 

10.00 

Прогулка 10.30 

12.00 

Прогулка 10.30 

12.00 

Прогулка 11.00 

12.00 

Прогулка 10.45 

12.00 

Прогулка 10.20 

11.45 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Средняя группа 

№2 «Ягодка» 

Развитие речи / 

обучение грамоте 
9.00 – 

9.20 

Рисование 9.00 – 

9.20 

Окружающий мир 9.00 – 

9.20 

Физ. культура 9.00 – 

9.20 

Лепка/аппликация 9.00 – 

9.20 

Физ. культура 9.30- 

9.50 

Плавание 10.00- 

11.00 

Музыка 9.45 

10.05 

Математическое 

развитие 

9.30- 

9.50 

Музыка 9.30- 

9.50 

Прогулка 10.30 

12.00 

Прогулка 9.30 

9.50 

Прогулка 10.30 

11.45 

Прогулка 10.10 

11.45 

Прогулка 10.10 

11.45 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Средняя группа 

№3 «Теремок» 

Физ. культура 9.00 – 

9.20 
Музыка 9.00 – 

9.20 

Окружающий 

мир 

9.00 – 

9.20 
Плавание 9.00-

10.00 

Музыка 9.00 – 

9.20 

Лепка/аппликац.  9.30- 

9.50 

Математическое 

развитие 
9.30- 

9.50 

Физ. культура 9.35 - 

9.55 

Развитие речи / 

обучение грамоте 
10.10 

10.30 

Рисование 10.15.- 

10.35 

Прогулка 10.10 

11.45 

Прогулка 10.10 

11.45 

Прогулка 10.15 

11.45 

Прогулка 10.40 

12.00 

Прогулка 10.55 

12.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

 
Старшая 

группа №1 

«Топтыжки» 

Развитие речи 9.00 – 

9.25 
Плавание 9.00 – 

10.00 

Математическое 

развитие 

9.00 – 

9.25 

Окружающий мир 9.00 – 

9.25 

Лепка/аппликация 9.00 – 

9.25 

Музыка 10.15 

10.35 

Рисование 10.20- 

10.45 

Музыка 11.00- 

11.25 

Обучение грамоте 09.35- 

10.00 

Физ. культура 10.10 

10.35 

Конструирование 15.40 

16.05 

  Рисование 

 

15.40. 

16.05 

Физ. культура 

(на воздухе) 

15.40- 

16.05 

  

Прогулка 10.45 

12.00 

Прогулка 10.55 

12.00 

Прогулка 9.35 

10.50 

Прогулка 10.10 

11.45 

Прогулка 10.40 

12.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

 

 

 

 

 



Старшая 

группа №2 
«Солнышко» 

Плавание 09.00 

– 10.00 

Окружающий  мир 09.00 

– 9.25 

Обучение грамоте 09.00–

0 9.25 

Математическое 

развитие 

09.00 

–0 9.25 
Лепка/аппликация 09.00 

–0 9.25 

Рисование 11.00 

11.25 

Развитие речи 09.35 

10.00 

Физ.культура     

(на воздухе) 

11.00- 

11.25 

Музыка 9.45 

10.10 

Физ. Культура 

 

Конструирование 

 

10.35- 

11.00 

15.40-

16.05 
Музыка 15.40 

16.10 

    Рисование 15.40- 

16.05 

Прогулка 11.30 

12.00 

Прогулка 10.10 

12.00 

Прогулка 9.50 

12.00 

Прогулка 10.20 

12.00 

Прогулка 11.10 

12.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 15.40 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Старшая 
группа 

№3 

«Ромашка» 

Окружающий мир 09.00- 

09.25 

Математическое  

развитие 

09.00- 

09.25 

Развитие речи 09.00- 

09.25 

Рисование 09.00- 

09.25 

Лепка/аппликация 9.00- 

9.25 

Физ.культура 

 

09.50 

10.15 

Музыка 10.10- 

10.35 

Плавание 10.00 

11.00 

Обучение 

грамоте 

09.35 

10.10 

Музыка 10.00- 

10.25 

Конструирование 15.40 

16.05 

Рисование 15.40- 

16.05 

  Физ. культура 

(на воздухе) 

15.40- 

16.05 

Прогулка 10.25 

12.00 

Прогулка 10.45 

12.00 

Прогулка 9.30 

9.50 

Прогулка 10.20 

12.00 

Прогулка 10.35 

12.00 
 

 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 15.40 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Старшая 

группа №4 
«Сказка» 

Окружающий 

мир 

09.00- 

09.25 

Развитие речи 09.00- 

09.25 

Музыка 09.05- 

09.30 

Обучение 

грамоте 

09.00- 

09.25 

Плавание 9.00- 

10.00 

Музыка 9.35- 

10.00 

Физ. культура 10.15- 

10.40 

Рисование 11.00- 

11.25 

Математическое 

 развитие 

09.35- 

10.00 

Лепка/аппликация 10.20- 

10.45 

Конструирование 15.40- 

16.05 

  Физ. культура 

(на воздухе) 
15.40- 

16.05 

Рисование 15.40 

16.05 

Прогулка 10.10 

12.00 

Прогулка 10.50 

12.00 

Прогулка 11.35 

12.00 

Прогулка 10.10 

12.00 

Прогулка 11.30 

12.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 15.40 

19.00 

Прогулка 16.30 

19.00 
 

          

 



Подготовитель 

ная группа №1 
«Вишенка» 

Окружающий мир 09.00- 

09.30 

Развитие речи 09.00- 

09.30 

Обучение 

грамоте 

09.00- 

09.30 

Лепка/аппликация 09.00-

09.30 

Рисование 09.00- 

09.30 

Физ. культура 

(на воздухе) 

10.15 

10.45 

Музыка 09.40 

10.10 

Математическое 

 развитие 

9.40- 

10.10 

Плавание 10.00- 

11.00 

Математическое 

развитие 

09.40-

10.10 

Рисование 11.35 

12.05 

 Физ. культура 10.20-

10.50 

Конструирование 11.10 

11.40 

Музыка 12.00- 

12.30 

Прогулка 09.40 

12.30 

Прогулка 10.20 

12.30 

Прогулка 11.00 

12.30 

Прогулка 11.45 

12.30 

Прогулка 10.20 

11.50 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

 

Подготовитель 

ная группа №2 
«Улыбка» 

Окружающий мир 

 

09.00- 

09.30 

Развитие речи 09.00- 

09.30 

Математическое 

 развитие 

09.00- 

09.30 

Обучение грамоте 09.00- 

09.30 

Физ. культура 09.00- 

09.30 

Рисование 09.40 

10.10 

Математическое 

 развитие 

09.40- 

10.10 

Конструирование 09.40 

10.10 

Рисование 09.40.- 

10.10 

Лепка/аппликация 09.40 

10.10 

  Физ. культура 

(на воздухе) 

10.40 

11.10 

Музыка 10.20- 

10.50 

Плавание 11.00- 

12.00 

Музыка 10.35- 

11.05 

Прогулка 10.20 

12.30 

Прогулка 10.20 

12.30 

Прогулка 11.00 

12.30 

Прогулка 10.20 

10.50 

Прогулка 11.20 

12.30 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.00 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Подготовитель 
ная группа №3 

«Радуга» 

Математическое 

развитие 

09.00- 

09.30 

Развитие речи 09.00- 

09.30 

Математическое 

развитие 

09.00- 

09.30 

Обучение 

грамоте 

09.00- 

09.30 

Лепка/аппликация 09.00- 

09.30 

Рисование 10.15 

10.45 

Физ. культура 09.40- 

10.10 

Конструирование 

 

09.40- 

10.10 

Музыка 10.10 

10.40 

Музыка 11.10- 

11.40 

Плавание 11.00 

12.00 

Окружающий мир 10.20- 

10.50 

  Рисование 10.50- 

11.20 

Физ. культура 

(на воздухе) 

12.00- 

12.30 

Прогулка 09.40 

10.05 

Прогулка 11.00 

12.30 

Прогулка 10.20 

12.30 

Прогулка 11.30 

12.30 

Прогулка 09.40 

11.00 

Прогулка 16.00 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Подготовитель 

ная группа №4 
«Журавушка» 

Окружающий мир 09.00 

09.30 

Развитие речи 09.00 

09.30 

Физ. культура 09.00 

09.30 

Обучение 

грамоте 

09.00- 

09.30 

Математическое 

развитие 

09.00- 

09.30 

Плавание 10.00 

11.00 

Рисование 09.40- 

10.10 

Лепка/аппликация 09.40 

10.10 

Физ. культура 

(на воздухе) 

09.40 

10.10 

Рисование 09.40- 

10.10 

  

 

Музыка 10.45 

11.15 

Математическое  

развитие 
10.20 

10.50 

Музыка 11.40- 

12.10 

Конструирование 10.20-

10.50 

Прогулка 11.50-

12.30 

Прогулка 11.25 

12.30 

Прогулка 11.00 

12.30 

Прогулка 10.20 

11.30 

Прогулка 11.00 

12.30 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 

Прогулка 16.50 

19.00 
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